
Wochenspeiseplan vom 01.12. - 05.12.2025
Wir wünschen guten Appetit!

KW 49 Menü Dessert

Montag
Chinapfanne 

(Spaghetti mit Hühnchen und Gemüse)  
A1, 6, G

Spaghetti ,,Carbonara“   
A1, G

Quarkspeise
G 

Dienstag
Grützwurst mit Sauerkraut,

dazu Kartoffelbrei
G

 Gemüseschnitzel                                           
und Kartoffelbrei   

A1, 6

Möhrensalat

Mittwoch
Suppe und 

Buttermilchplinsen
A1, G

Backkartoffel in Folie 
mit Sauerrahm Dip

G

Apfelmus

Donnerstag Schaschlik Pfanne dazu Reis  
A1, 6

Paprikaschote
(vegetarisch) mit Reis 

 A1, 6, D, G

Gurkensalat

Freitag
Schollenfilet - Kartoffeln

und Gemüse  
G, A1, D, 6

Eier in Senfsoße, dazu
 Gemüse und Petersilienkartoffeln 

 A1, C

Fruchtjoghurt
G 

Änderungen vorbehalten!


