Wochenspeiseplan vom 09.03.

Wir wiinschen guten Appetit!

- 13.03.2026

KW 1 Meni Dessert
Leber mit Zwiebel - Apfe.lgemuse Kartoffelpiree dazu Grillkése Rote Beete Salat mit Feta
Montag und Kartoffelbrei
A16,G G
G
Chinapfanne : :
Diens’rag (Spaghetti mit Hihnchen und Gemiise) Spcghe’r’r(;(i?rbonarc QUCII’I;Spelse
AL 6,G '
SUpPpe, GemUselasagne
Mittwoch 2 Quarkkeulchen o A Apfelmus
G,AlLC '
Geschnetzeltes Zuricher Art Brokkoli - Curry mit roten Linsen
Donnerstag mit Reis dazu Gemisereis Gurkensalat
A1, G A1, G
paniertes Schollenfilet Gemusestrudel
Freitag mit Kartoffelbrei mit Kartoffelbrei Pfirsichkompott
G,ALD D, G, 6, Al

Anderungen vorbehalten!




