
Wochenspeiseplan vom 09.03. - 13.03.2026
Wir wünschen guten Appetit!

KW 11 Menü Dessert

Montag
Leber mit Zwiebel - Apfelgemüse 

und Kartoffelbrei   
G

Kartoffelpüree dazu Grillkäse 
A1, 6, G

Rote Beete Salat mit Feta
G

Dienstag
Chinapfanne 

(Spaghetti mit Hühnchen und Gemüse) 
A1, 6, G

Spaghetti Carbonara   
G, A1

Quarkspeise 
G

Mittwoch
Suppe,

2 Quarkkeulchen  
G, A1, C

Gemüselasagne   
G, A1

Apfelmus

Donnerstag
Geschnetzeltes Züricher Art 

mit Reis   
A1, G

Brokkoli - Curry mit roten Linsen 
dazu Gemüsereis  

 A1, G

Gurkensalat

Freitag
paniertes Schollenfilet 

mit Kartoffelbrei 
 G, A1, D

Gemüsestrudel 
mit Kartoffelbrei

D, G, 6, A1

Pfirsichkompott

Änderungen vorbehalten!


