
Wochenspeiseplan vom 13.07. - 17.07.2026
Wir wünschen guten Appetit!

KW 29 Menü Dessert

Montag
 bunter Nudeleintopf 

mit Hühnchen  
A

 Zucchini - Moussaka  
A, F

Rote Grütze mit Vanillesoße
F

Dienstag  Spirelli mit Schweinegulasch  
A

Spirelli mit Tomatensoße, Käse 
A, F, 1, 3, 8

Saft

Mittwoch Spinat mit Kartoffeln und Ei  
A, N

Kichererbsen Curry 
mit Blumenkohl und Kartoffeln  

A

bunter Eisbergsalat

Donnerstag Broilerkeule, dazu Kartoffelsalat  
A

kalte Gurkensuppe   
F

Melonen - Gurken - Salat

Freitag
Paniertes Schollenfilet 

mit Kartoffelbrei 
A, C, F

2 Hefeklöße mit Vanillesoße 
und Heidelbeeren  

A, F

Fruchtjoghurt
F

Änderungen vorbehalten!


