
Wochenspeiseplan vom 05.10. - 09.10.2026
Wir wünschen guten Appetit!

KW 41 Menü Dessert

Montag  Linseneintopf mit Kassler  
A, 1, 3

 bunter Möhreneintopf
A

Schokopudding
F

Dienstag  Gyros mit Tsatsiki dazu Reis
F

vegetarisch gefüllte Zucchini 
dazu Reis 

A

Salat

Mittwoch
Spagetti mit Bolognese Soße 

und Käse  
A, F

Spagetti mit Tomatensoße
und Käse  

F, A, 1

Apfelsaft

Donnerstag
Kohlroulade mit Schmorkraut 

dazu Kartoffeln  
A

Kräuterquark mit 
Petersilienkartoffeln   

F, A

Pfirsichkompott

Freitag Brathering mit Kartoffelpüree 
A, F, C

gestocktes Ei, dazu Kartoffelbrei  
A, N

Gurkensalat

Änderungen vorbehalten!


